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Registratie instructies
Optioneel: Wil je meer uitleg over de inhoud van de cursus? Bekijk deze korte instructievideo: 

(1 min 24 sec)

Registreer nu via je webbrowser als Zilveren Kruis lid door op deze link te klikken:

Vul je gegevens in en klik op ‘Register’, de (ZilverenKruis_20251) couponcode is al voor je ingevuld

Na je registratie kom je op een scherm waar je je e-mailadres invult. Je ontvangt vervolgens een eenmalige code (OTP) 
in je mailbox. Vul deze code in om je account te bevestigen

‘De Discover-cursus uitgelegd’ 

Vervolgens kun je de Friendly Eyes app 
downloaden en daarin de cursus volgen

Na registratie via de website, scan de QR code, of ga naar de App Store of Google play store en download 
de app: Friendly Eyes.

Open de app en kies ‘Login’. Vul je e-mailadres in (het adres dat aan de cursus is gekoppeld)

Je ontvangt een OTP-code per e-mail – vul deze in

Je komt nu op de Current Course-pagina

Klik op ‘Start Now’ en begin met Lesson Section 1

Mentale voorbereiding voor 
eerste zoommeeting met evelyne

Datum & tijd: - 
Benodigdheden: Materiaal tijdens Zoommeeting: pen en papier- 1 tennisbal, en de uitgeprinte 3 bijlagen  

Zoommeeting: Klik hier voor de Zoom link 

Kijk naar alle lessen in Lesson Section 1 ( 34 minuten)

Download de gebruikershandleiding bij de eerste les

Kies in welke taal je het praktijkgedeelte wilt doen en kijk naar de 6 films in de praktijk voorbereiding  (21 minuten)

Download het Mindset doel boek, lees alvast de instructies (10 minuten)

Reflecteer alvast over je voorlopige innerlijke doel en vul het op het betreffende document in. Let op! Dit is een eerste opzet; je 
kunt je doel op 23 oktober aanpassen indien gewenst (10 minuten)

Print de 3 onderstaande bijlagen uit en zorg dat je die bij de hand hebt tijdens de Zoommeeting

2e zoommeeting:

3e zoommeeting: 

Bijlagen
Download hieronder alle documenten die je nodig hebt voor de eerste zoommeeting Discover cursus

Vul nu je innerlijk doel in
Week 1- bewustwordingsschema 

Reflecties en inzichten (journal-teken)
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Scan de QR code om de app 
te downloaden 

Klik hier

Klik hier

Klik hier

https://friendlyeyes.com/nl/discover-cursus/
https://us06web.zoom.us/j/82256175886 
https://drive.google.com/file/d/1meIoLiUh5w6d6pAW_P7WAUxMRguevftH/view 
https://drive.google.com/file/d/1meIoLiUh5w6d6pAW_P7WAUxMRguevftH/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1BV6k3QOpGRAr-3IdYU7xdsZfb83vStYr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FQ_SpghQ4VkBpbqa_4LZr2NnpqB4NlXP/view?usp=sharing
https://discover.friendlyeyes.com/register/?lid=37&ihc_coupon=Studio26_20251
https://discover.friendlyeyes.com/register/?lid=37&ihc_coupon=Studio26_20251
https://discover.friendlyeyes.com/register/?lid=37&ihc_coupon=Studio26_20251

